
03. KW Montag, 14.01.2019 Dienstag, 15.01.2019 Mittwoch, 16.01.2019 Donnerstag, 17.01.2019 Freitag, 18.01.2019

Grünkohlsuppe vegetarisch

a1, i,f,

Cremige Linsensuppe mit Cumin & Zitrone

a1,f,i,k

Asiatische Hühnersuppe

a1,d,e,f,i,k  

Schwarzwurzelcremesuppe

   a1,g,i

Rinderkraftbrühe mit Nudeln und Staudensellerie 

g,i,a1

2,50 € 2,50 € 2,50 € 2,50 € 2,50 €

pikanter Feuertopf Cordon bleu "Klassik" Kabeljau | Skrei 150g Riesen Currywurst Omis Frikadelle 175g

 verschiedene Fleischstücke in pikanter Sauce 
mit Paprika & Pilzen dazu Butternudeln

knuspriges gefülltes Schnitzel vom 
Hähnchen(halal) oder 

Schweinerücken(Sussländer), Zitrone, 
gestovter Blumenkohl & Kartoffeln

auf der Haut gebratener Skrei mit leichter 
Senfkornsauce, Chicoree, Apfel & Kartoffelpüree

gebratene Currywurst mit hausgemachter 
pikanter Sauce,

Pommes Frites & gemischter Salat

Handgeformte Frikadelle aus Rindfleisch mit 
Kartoffelsalat in Essig & Öl Marinade & Feldsalat

Gäste / 6,60 € Gäste / 6,50 € Gäste / 8,00 € Gäste / 5,50 € Gäste / 6,50 € 

Personal / Haustarif Personal / Haustarif Personal / Haustarif Personal / Haustarif Personal / Haustarif 

Zusatzstoffe / Allergene: a.1,e,f,g,i,j Zusatzstoffe / Allergene: a.1,c,g,h,i,j,2 Zusatzstoffe / Allergene: a1,d,f,g,i,j Zusatzstoffe / Allergene: 2,3,4,8,9,10,15,i,j,h,a.1 Zusatzstoffe / Allergene: a1,2,c,e,f,gi,

gebratenes Welsfilet 160g Ravioli Erbse- Minze Crispy Chicken Burger Lachsfilet | Barbecue Himmel & Erd 

Welsfilet mit Knusperkruste, Petersiliensauce, 
Karotten- Pastinakengemüse &  Reis od. 

Kartoffeln

Ravioli mit Erbsen & Minze in Limonen- 
Salbeisauce & Parmesanhobel

knusprig gebackene Hähnchenbrust(halal) im 
Briochbrötchen mit Chili Mayonaise, süß- saurer 

Kohlsalat, Wildkräutersalat & gebackene 
Ananasscheibe

plus Süskartoffel Pommes

gegrilltes Lachsfilet mit leichter Barbecue 
Marinade, Mais-, Lauch-, Paprikagemüse, kleine 

Kartoffeln in der Schale & Kräuterquark

Kartoffel- Selleriestampf mit karamellisrten Äpfeln 
& Strudelteigrolle mit Linsengemüse gefüllt

Gäste / 7,80 € Gäste / 6,00 € Gäste / 8,00 € Gäste /  7,80 € Gäste / 6,00 € 

Personal / Haustarif zzgl. 1,70 € Personal / Haustarif zzgl. 0,50 € Personal / Haustarif zzgl. 1,50 € Personal / Haustarif zzgl. 2,00 € Personal / Haustarif zzgl.  1,00 €

Zusatzstoffe / Allergene: a1,b,f,d,g,i,j Zusatzstoffe / Allergene: a.1,c,f,g,i Zusatzstoffe / Allergene: a.1,f,g,i,2 Zusatzstoffe / Allergene: c,2,10,d,g,f,i,j Zusatzstoffe / Allergene:  10,i,a.1

Käsespätzle cremige Linsensuppe Schupfnudelpfanne
Mungobohnen Pfannkuchen | 

Ofengemüse
winterliche Gemüse Pizza

cremige Käsepätzle mit Röst Zwiebeln & 
gemischtem Salat

Linsensuppe aus Roten Linsen mit Cumin & 
Zitrone, Gewürz- Sojajoghurt dazu Fladenbrot 

(inklusive 1mal Nachschlag)

Schupfnudeln mit buntem Gemüse von 
Pastinake, Karotte, Brokkoli, Kürbis & Sellerie

Pfannkuchen mit Mungobohnen & Karotte dazu 
Ofengemüse mit Kürbis, Süßkartoffel, Paprika & 

Zucchini dazu Kräuterquark

 mit winterlichem Gemüse belegte Pizza 
überbacken mit Mozzarella dazu Salat

Gäste / 5,50 € Gäste / 4,90 € Gäste / 6,00 € Gäste / 6,00 € Gäste / 5,90 € 

Personal / Haustarif Personal / Haustarif Personal / Haustarif Personal / Haustarif Personal / Haustarif 

Zusatzstoffe / Allergene: a.1,c,2,f,g,i Zusatzstoffe / Allergene: a1,f,i,k Zusatzstoffe / Allergene: a1,c,e,f,g,i Zusatzstoffe / Allergene: a1,c,e,f,g,i,j, Zusatzstoffe / Allergene: a.1,f,g,i,j,e,f,d,c

Halal Halal Halal Halal Halal

Hähnchen Brust oder Keule Hähnchen Brust oder Keule Hähnchen Brust oder Keule Hähnchen Brust oder Keule Hähnchen Brust oder Keule

mit einer Sauce, Gemüse des Tages und Reis mit einer Sauce, Gemüse des Tages und Reis mit einer Sauce, Gemüse des Tages und Reis mit einer Sauce, Gemüse des Tages und Reis mit einer Sauce, Gemüse des Tages und Reis

Gäste / 6,00 € Gäste / 6,00 € Gäste / 6,00 € Gäste / 6,00 € Gäste / 6,00 €

Personal / Haustarif Personal / Haustarif Personal / Haustarif Personal / Haustarif Personal / Haustarif

Zusatzstoffe / Allergene: 10, 16,a.1,e,f,g,g Zusatzstoffe / Allergene: 10, 16,a.1,e,f,g,g Zusatzstoffe / Allergene: 10, 16,a.1,e,f,g,g Zusatzstoffe / Allergene: 10, 16,a.1,e,f,g,g Zusatzstoffe / Allergene: a.1,f,g,i,j,2,c

Salatbar

Ihre Ansprechpartner:  
Herr Jan Rockmann /

Betriebsleiter
0511- 27092-856

Speisenplan Bistro im INI Hannover

Tagessuppe

Original 

Spezial

Grüne Linie
Vegetarisch

Hähnchen- 
gericht 
Halal

täglich wechseldens Tagesdessert für 1,50 €

Extra Portion: Fleisch / Fisch 3,50 € ; Gemüse 1,80 €; Sättigungsbeilage 1,00 € 

Täglich frische Auswahl an Rohkost, Blattsalat & angemachten Salaten
dazu verschieden Dressings

 kl. Salatschale 1,50 € ; kl. Salatteller 2,50 € ; großer Salat 5,50 €

Unsere Cafeteria hat Montag bis Freitag von von 8.30 - 19.00 Uhr und Samstag & Sonntag von 09.00 -18.00  Uhr für Sie geöffnet.

 Mittagstisch bieten wir von 12.00 - 15.00 Uhr an. Selbstverständlich stehen auch ausserhalb der Mittagszeit warme und kalte Speisen für Sie bereit.

Wir behalten uns vor , dass unser tägliches Angebot abweichend von diesem Speiseplan sein kann und die Portionen in der Menge begrenzt sind.
Fragen zu Allergenen & Zusatzstoffen beantworten wir Ihnen gerne vor Ort durch unser geschultes Service- und Küchenpersonal und der ausgewiesenen Legende zur Zeichen- / Zahlenerklärung.


